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. . Tejeskave, Zoldfliszeres A Forralt tej, Citromos tea,
Forralt rtﬁgg%;mssant vajkrém, Telje§ ki6rlés fgli//gg]:tltcs\/:a’zgéarslze Sérgqbaracklekvé}r, Ton.halkr(?m’, !?aprika},
kenyér ! ' Margarin, Stangli vizes Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 284,35 Kcal / 1 188,58 K] Energia: 360,56 Kcal / 1 507,14 Kj Energia: 401,03 Kcal / 1 676,31 K] Energia: 365,74 Kcal / 1 528,79 Kj Energia: 421,99 Kcal / 1 763,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L 10,70 g 12,259 1,639 13,46 g 10,29 g 1,399 10,56 g 23979 11,359 10,459 17,289 543 g 16,99 g 14,119 316¢g
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,309 0,00 g 0.27g 53,74 g 10,99 g 1229 35279 5999 2,169 41,90 g 8,15¢g 111g 55,99 g 18,359 1,26 g
(D LD L L2 L2 L) () L2 (D D (D LD L L) L2 (D
1001
0
D®
(00447)
Sl Majgaluska leves, Zoldséges lebbencsleves Karalabglgves magyaros, Brokkoll!kremle\_/gs % Alfoldi leves, Csemege
gyermek XI. Dara ; - SR Tejf6los gombas Levesgyongy, Milandi . A
arasmetélt , Porcukor, , Tokf6zelék tejfolos, csirketokany, Parolt sertéshlisos spagetti karaj , Finomfézelék ,
Sérgab_araqklelfvér,' Vagd?“ sertes, ,Pogz,'icsa rizskoret , kdrte, Trappista reszelt sajt: Alma, Eélb{:lrna,kenyér,
Mandarin , Asvanyviz sajtos , Asvanyviz Asvanyviz Kiwi, Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 619,72 Kcal / 2 590,43 Kj Energia: 818,56 Kcal / 3 421,58 Kj Energia: 734,47 Kcal / 3 070,08 Kj Energia: 907,82 Kcal / 3 794,69 Kj Energia: 703,24 Kcal / 2 939,54 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 20,949 9,96 g 1,28¢g 23,539 31,819 8,09 g 27,049 225549 493¢g 33,699 3840g 12,93g 37,76 g 21,089 5249
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111,28 g 15429 3729 82,019 821g 7359  10465¢g 0,13g 2859  10221g 3,009 3299 86,919 5169 3,99¢g
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Trappista sajt, Margarin, Baromfiparizsi, Margarin, . . . Padlizsan krém,

K%F;/éuborlia, Teljges Parad[i)csom, Zserglle Sajtkrem, Paprika, Telies b, o dicsom, Telies Joghurt poharas

kiérlési kenyér rozsos ki6riés kenyér kiérlési kenyér gyumalcsos, Kifl
Energia: 441,72 Kcal / 1 846,39 Kj Energia: 369,89 Kcal / 1 546,14 Kj Energia: 283,29 Kcal / 1 184,15 Kj Energia: 212,97 Kcal / 890,21 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00447) 17,68 g 25899 10,949 1151g 20,70 g 5449 83lg 12,30 g 6,879 761g 2,399 0,50 g 7429 3259 3139
Iskolas Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
gyennekXL 3397g 0,009 1,859 33,95¢g 0,009 1,799 34509 0,00 g 1,019 39,82¢g 0,289 0,899 39,70 g 12,99 g 0499
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